1-KİŞİLİK VE TUTUMLARIM
İşinizdeki mutluluk ve başarıyı etkileyen en önemli iki faktör kişilik ve tutumlarınızdır. Duygu ve tutumlarınız farklı   ortamlarda farklılık gösterebilir.Bu çalışmayı yaparken, nasıl olmak istediğinizi düşünmeyiniz, yalnızca kendinizinasıl gördüğünüzü dürüst bir biçimde değerlendiriniz. Aşağıdaki size uygun olan kişilik özelliklerini (sıfatları) işaretleyiniz.
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	
	Konsantre olabilir
	
	 
	
	İstekli
	
	 
	
	Dakik
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Strese dayanıklı
	
	 
	
	Arkadaş canlısı
	
	 
	
	Aceleci
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Kaygılı
	
	 
	
	İyi huylu
	
	 
	
	Sessiz
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Uyumlu
	
	 
	
	Yardımsever
	
	 
	
	Mantıklı
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Maceracı
	
	 
	
	Dürüst
	
	 
	
	Gerçekçi
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Saldırgan
	
	 
	
	Şakacı
	
	 
	
	Düşünceli
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Hırslı
	
	 
	
	Hayal gücü kuvvetli
	
	 
	
	Güvenilir
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Analitik düşünebilen
	
	 
	
	Bağımsızlığına düşkün
	
	 
	
	Ağzı sıkı
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Atılgan
	
	 
	
	Zeki
	
	 
	
	Becerikli
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Ayrıntılara dikkat eden
	
	 
	
	Buluşları olan
	
	 
	
	Sorumlu
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Lider
	
	 
	
	İyi kalpli
	
	 
	
	Risk alan
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Ilımlı
	
	 
	
	Hoşa giden
	
	 
	
	Kendine güvenli
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Dikkatli
	
	 
	
	Duyarlı
	
	 
	
	Kendini kontrol edebilen
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Çekingen
	
	 
	
	Sadık
	
	 
	
	Duygulu / Makul
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Neşeli
	
	 
	
	Olgun
	
	 
	
	Hassas
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Net düşünebilen
	
	 
	
	Düzenli
	
	 
	
	İçten
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Kendine yetebilen
	
	 
	
	Çok titiz
	
	 
	
	Girgin
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Yarışmacı
	
	 
	
	Alçakgönüllü
	
	 
	
	Adil
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Cesur
	
	 
	
	Motive olan
	
	 
	
	Destekleyici
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Vicdanlı
	
	 
	
	Açık fikirli
	
	 
	
	Anlayışlı
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Tutucu
	
	 
	
	İyimser
	
	 
	
	Öğretebilen
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Tutarlı
	
	 
	
	Düzenleyici
	
	 
	
	İnatçı / Dirençli
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Yaratıcı
	
	 
	
	Dışadönük
	
	 
	
	Sonuna kadar giden
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Meraklı
	
	 
	
	Sabırlı
	
	 
	
	Kararlı
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Diplomatik
	
	 
	
	Güçlü
	
	 
	
	Belalı
	 
	

	 
	
	 
	

	 
	 
	
	Tedbirli
	
	 
	
	İkna edici
	
	 
	
	Güvenen
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Uysal
	
	 
	
	Dengeli
	
	 
	
	Güvenilir
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Yetenekli
	
	 
	
	Pratik
	
	 
	
	Kolay anlayabilen
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Duygusal
	
	 
	
	Kusursuz
	
	 
	
	Çok yönlü
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	
	Empatik
	
	 
	
	Kendini geliştirebilen
	
	 
	
	Hazırcevap
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	


Tablo 1-1'deki kişilik özelliklerinden, sizin kişiliğinizi en iyi yasıttığına inandığınız en az 3 tane özelliği aşağıya yazınız ve bunların herbiri için başarıyla yaşadığınız bir olayı/durumu örnek  olarak veriniz.
	
	(TABLO 1 - 2)
	

	 
	 
	 

	 
	1. Kişilik Özelliği   :
	 

	 
	
	 

	 
	ÖRNEK   :
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	
	 

	 
	
	 

	 
	2. Kişilik Özelliği   :
	 

	 
	
	 

	 
	ÖRNEK   :
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	
	 

	 
	3. Kişilik Özelliği   :
	 

	 
	
	 

	 
	ÖRNEK   :
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	
	 

	 
	4. Kişilik Özelliği   :
	 

	 
	
	 

	 
	ÖRNEK   :
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	
	 

	 
	5. Kişilik Özelliği   :
	 

	 
	
	 

	 
	ÖRNEK   :
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	

	B. Kişisel Tercihlerim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Aşağıda size uygun gelen seçenekleri işaretleyiniz.
	

	
	
	
	
	(TABLO 1 - 3)
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Dünya ile etkileşim içinde olduğum yollar / yöntemler?  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	 

	 
	İnsanlarla olmak beni motive eder
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	İlgi alanlarım ve hobilerim benim için yeterlidir
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	İşbirliğine açığımdır
	
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Kendimi kolay ifade ederim
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Başkalarının bilgi ve deneyimlerini önemserim
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Yalnız kalmayı tercih ederim
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Diğer………………………………………………………………...………….
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Bilgiyi nasıl edinirim? 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	 

	 
	Beş duyumla (görme, işitme, dokunma, koklama, tatma) algıladıklarımla
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Araştırarak, deneyerek
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Başkalarının bilgi ve deneyimlerinden yararlanarak
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Hayal gücümü ve yaratıcılığımı kullanarak
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Gerçek ve somut verilere dikkat ederek
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Sebep - sonuç ilişkilerini irdeleyerek
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Diğer………………………………………………………………...………….
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	

	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Kararlarımı nasıl alırım? 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	 

	 
	Mantıklı ve objektif analizler kullanarak
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Kişisel bilgi ve değerlerimi önemseyerek
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Duygusal
	
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Anlık ve ihtiyaca göre
	
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Başkalarının onaylayacağı, beklendik
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Tek başına karar veremem
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Diğer………………………………………………………………...………….
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Tercih ettiğim çevre / ortam nasıldır? 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	 

	 
	Her şeyin net olduğu, kurallı, düzenli
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Kendi kontrolümde olan
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	İhtiyaca göre değişebilen, esnek
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Hareketli, yoğun
	
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Yüksek teknolojili, donanımlı
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Kendimi geliştirebileceğim
	
	 
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	Diğer………………………………………………………………...………….
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	

	

	

	


